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Til veertsfamilier

Et besgg af unge mennesker fra
et fjernt land, vil som oftest vaere
en oplevelse for hele familien. De
unge kan virke lidt generte i
starten, men de er rigtig glade
for kontakt, spille et spil, lzere lidt
dansk eller laere andre at sige
ting pa swahili - eller hvad man
nu kan finde pa. De vil ogsa
gerne hjaelpe til, hvis bare de far
at vide, hvad de skal ggre.

Alle de unge snakker engelsk, selvom deres modersmal er et andet (maske swahili
eller kikuyu).

Gaesterne forventer ikke at fa stillet eget vaerelse til rédighed. Tvaertimod er de vant til
at bo teet, og kan fint dele veerelse med en kammerat - fra Kenya eller fra Danmark.
Blot sover drenge og piger ikke p& samme veerelse.

Vi hdber, at vaertsfamilierne vil sgrge for morgenmad - og for aftensmad, nar ikke
andet er aftalt. Normalt vil gruppen spise frokost pa skolen, eller hvor de ellers er i
Igbet af dagen.

De unge er pa en lang rejse og er taknemmelige, hvis de bliver tilbudt hjeelp med at
vaske tgj (de er ofte for generte til selv at spgrge). Gaesterne vil gerne deltage i
fritidsaktiviteter, men ind imellem har de ogsa brug for selv at mgdes og snakke. Det
er derfor godt, hvis familierne kan vaere fleksible. Vi vil give veertsfamilierne besked,
hvis planerne andrer sig.

Gaver og skolefond

At invitere unge mennesker indenfor og dele sin hverdag med dem er en stor gave.
Der er derfor ingen forventninger om, at gaesterne skal have materielle gaver.
Tveertimod kan det give skaevhed i gruppen, hvis nogle far gaver, og andre ikke ggr.
Hvis der alligevel kommer gaver, kan de gives til treenerne, som har ansvar for Nafsis
samlede arbejde. I stedet for at give ting, kan man evt. give et bidrag til de unges
uddannelse. Nafsi og Spor Media har lavet en skolefond, og ogsd sma belgb er meget
velkomne. Se Global Kids’ hjemmeside.
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SUDAN Madvaner

ETHIOPIA

Kenya ligger i @stafrika teet pa Akvator,
og madtraditionerne er pavirket bade af
arabiske handlende, indiske

o Marsabit migrantarbejdere, portugisiske

SWajir kolonisatorer og naturligvis de
KENYA somaLia OPrindelige traditioner nedarvet fra
generation til generation. For eksempel
®Eldoret Meru har flere kenyanske folkeslag en lang

NEUIRT | * tradition for at holde kveeg og at bruge

ey kgd- og meelkeprodukter .
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® Machakos Da portugiserne begyndte at komme pa

Kenyas kyst i 1496 introducerede de
mad fra Brasilien: Majs, bananer,
ananas, chili, sgde kartofler og kassava.
Fra Indien og Kina medbragte de for
eksempel appelsiner og citroner. Med
europaeerne kom der ogsa hvide
kartofler, agurker og tomater. Briterne
fik mange indere til at arbejde i plantagerne og med dem kom karryretter, chappatis,
chutney og meget mere.

Malindi

TANZANIA

Kenya er et multikulturelt samfund
0g maden afspejler de mange
forskellige grupper i landet. De
fleste kenyanske retter er billige
0g grundingredienserne er majs,
kartofler og bgnner. Inde i landet
lever man af Ugali (majsmasse) og
kgd, mens kosten i kystomraderne
0g ved Victoriasgen er mere
varieret. Her spiser man meget
fisk, grgntsager og ris.

Generelt kan man nok sige, at

- lyst brgd er som regel bedre end
rugbrgd - og smgrrebrgd er
meaerkeligt

- fisk og kgd er godt, men grisekgd er de ikke vant til
- kdl og kartofler er god og billig spise

Folg med p& www.globalkids.dk. Her star der lidt om gaesterne og sitet vil Igbende
blive opdateret med f.eks. sma film fra de unge akrobaters hverdag. Har I brug for
yderligere information sa ring eller skriv.

Under besgget vil vi primaert bruge facebook: https://www.facebook.com/globalkidsdk/
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